
№1 первая младшая 

1.8.50-9.00 

Музыка  

1.9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность  

1.9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность 

1.8.50 – 9.00 

Конструирование 

1.8.50-9.00 

Музыка  

2.16.00 – 16.10 

Познавательное 

развитие 

2. 16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

2. 16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

2.16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

2. 16.00 – 16.10 

Речевое развитие 

№3 первая младшая 

1.8.50 – 9.00 

Познавательное 

развитие 

1.8.50 – 9-00 

Изобразительная 

деятельность 

1.8.50 – 9-00 

Изобразительная 

деятельность 

1.8.50-9.00 

Музыка  

1.9.00 – 9.10 

Конструирование 

2.16.00-16.10 

Музыка 

2. 16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

2. 16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

2. 16.00 – 16.10 

Речевое развитие 

2. 16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

№8 первая младшая 

1. 9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность  

1.9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность 

1.8.50-9.00 

Музыка  

1.9.10 – 9.20 

Конструирование 

1.9.10-9.20 

Музыка  

2. 16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

2. 16.20 – 16.30 

Физическая 

культура 

2. 16.00 – 16.10 

Познавательное 

развитие 

2. 16.00 – 16.10 

Физическая 

культура 

2. 16.00 – 16.10 

Речевое развитие 

№9 вторая младшая 

1.9.00 – 9.15 

Рисование 

1.9.00 – 9.15 

Музыка 

1.9.00 – 9.15 

ФЭМП 

1.9.00 – 9.15 

Развитие речи  

1.9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

2. 9.45 – 10.00 

Физическая 

культура 

 

2. 9.30 – 9.45 

Окружающий мир 

2. 10.10 – 10.25 

Физическая 

культура  (на 

улице) 

2.9.30-9.45 

Музыка 

2. 9.30-9.45 

Лепка/аппликация 

№12 вторая младшая 

1.9.00 – 9.15 

ФЭМП 

1.9.00 – 9.15 

Окружающий мир  

1.9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация 

1.9.10-9.25 

Музыка 

1.9.00 – 9.15 

Рисование 

2 9.25-9.40 

Физическая 

культура 

2.9.25-9.40 

Музыка 

2. 10.35 – 10.50 

Физическая 

культура  (на 

улице) 

2.9.35 – 9.50 

Развитие речи 

2 9.25-9.40 

Физическая 

культура 

№2 средняя 

1. 9.00-9.20 

Окружающий 

мир/ Подготовка к 

обучению грамоте  

1.9.00-9.20 

Физическая 

культура  

1. 9.00-9.20 

Развитие речи  

1.9.00-9.20 

Физическая 

культура 

1.9.00-9.20 

Лепка/ 

аппликация  

2. 9.40-10.00  

Музыка 

 

2. 9.30-9.50 

ФЭМП 

2. 9.40-10.00  

Музыка 

 

2. 9.30-9.50 

Рисование 

2.10.20 – 10.40 

Физическая 

культура (улица) 

 3. 16.20 – 16.40 

КРУЖОК 

 3. 16.20 – 16.40 

КРУЖОК 

 

№6 средняя 

1.9.00-9.20  

Физическая 

культура 

1.9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

1. 9.10-09.30 

Музыка 

1.9.00-9.20 

Рисование  

1.9.00-9.20 

Развитие речи 

2. 9.30 – 9.50 

Окружающий 

мир/Подготовка к 

обучению грамоте 

2. 10.20 – 10.40 

Физическая 

культура (на 

улице) 

1.9.40 – 10.00 

ФЭМП  

2. 9.30-9.50 

Физическая 

культура 

2. 9.30 – 9.50 

Музыка 



 3. 16.20 – 16.40 

КРУЖОК 

 3. 16.20 – 16.40 

КРУЖОК 

 

№ 10 средняя 

1.9.10-9.30 

Музыка  

1.9.00 – 9.20 

Лепка/аппликация  

1.9.00 – 9.20 

Физическая 

культура 

1.9.00 – 9.20 

Окружающий 

мир/Подготовка к 

обучению грамоте 

1.9.00 – 9.20 

Развитие речи 

2. 9.40 – 10.00 

ФЭМП 

2.9.30-9.50 

Физическая 

культура 

2.9.30 – 9.50 

Рисование 

2. 10.20 – 10.40 

Физическая 

культура (на 

улице) 

2. 10.10-10.30 

Музыка 

 3. 16.20 – 16.40 

КРУЖОК 

 3. 16.20 – 16.40 

КРУЖОК 

 

№5 старшая 

1. 9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/ 

фин.грамота 

1.9.00-9.25  

ФЭМП 

1. 9.00-9.25 

Лепка/ 

Аппликация  

1.9.00-9.25 

Окружающий 

мир/краеведение 

1.9.00-9.25 

Рисование 

2. 10.10-10.35 

Физическая 

культура 

2.10.10 – 10.35 

Музыка 

2. 10.20-10.45 

Физическая 

культура (на 

улице) 

2. 9.35-10.00 

Развитие речи  

2.  10.10-10.35 

Физическая 

культура 

3. 16.40 – 17.05 

КРУЖОК 

 3. 16.40 – 17.05 

КРУЖОК 

3.15.20 – 15.45 

Музыка 

 

№7 старшая 

1.9.00-9.25 

Окружающий 

мир/краеведение 

1.9.00-9.25 

ФЭМП 

1.9.00-9.25 

Лепка/ 

Аппликация 

1.9.00-9.25 

Фин.грамота/ 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1.9.00-9.25 

Рисование 

2.10.40 – 11.05 

Физическая 

культура 

2. 9.35-10.00 

Развитие речи 

2. 10.20-10.45 

Физическая 

культура (на 

улице) 

2.  10.10-10.35 

Музыка 

2.10.40 – 11.05 

Физическая 

культура 

3. 16.40 – 17.05 

КРУЖОК 

3. 15.20 – 15.45 

Музыка 

3.16.40 – 17.05 

КРУЖОК 

  

№13 старшая 

1.9.00 – 9.25 

Рисование  

1.9.00 – 9.25 

ФЭМП 

1.9.00 – 9.25 

Окружающий 

мир/Краеведение 

1.9.00 – 9.25 

Развитие речи  

1.9.00 – 9.25 

Лепка/аппликация 

2. 9.35 – 10.00 

Фин.грамота/ 

Подготовка к 

обучению грамоте 

2. 10.45 – 11.10 

Музыка 

2. 9.35-10.00 

Физическая 

культура 

2. 9.35-10.00 

КРУЖОК 

 

3. 15.40 – 16.05 

Физическая 

культура (на 

улице) 

3. 15.40 – 16.10 

КРУЖОК 

  

 3. 15.55 – 16.20 

Музыка 

2. 15.40-16.05 

Физическая 

культура 

№4 подготовительная к школе 

1.9.00 – 9.30 

Фин.грамота/ 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1.9.00 – 9.30 

ФЭМП 

1.9.00 – 9.30 

ФЭМП 

1.9.00 – 9.30 

Лепка/аппликация 

1. 9.00-9.30 

Рисование 

2.10.20 – 10.50 

Музыка 

2. 9.40 – 10.10 

Развитие речи  

2. 10.10-10.40 2.10.10-10.40 2 10.20 – 10.50 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

Окружающий 

мир/Краеведение 

3. 15.40 – 16.10 

КРУЖОК 

 

3. 15.55 – 16.25 

Музыка 

 3. 16.20 – 16.50 

КРУЖОК 

3.16.20 – 16.50 

Физическая 

культура (на улице) 

№11 подготовительная к школе 

1.9.00 – 9.30 

Лепка/аппликация 

1.9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

1.9.00 – 9.40 

ФЭМП 

1.9.00 – 9.30 

Рисование 

1.9.00 – 9.30 

Окружающий 

мир/Краеведение 

2.9.40 – 10.10 

КРУЖОК  

 

2. 9.40 – 10.10 

Фин.грамота/ 

Подготовка к 

обучению грамоте 

2. 10.20 – 10.50 

Музыка 

2. 9.40 – 10.10 

ФЭМП 

2.9.40 – 10.10 

КРУЖОК 

3. 15.40-16.10 

Физическая 

культура 

3.16.30 – 17.00 

Музыка 

 3. 15.40 – 16.10 

Физическая 

культура  

3. 15.40-16.10 

Физическая 

культура (на улице) 

 

  



Принят на 

Педагогическом совете 

БДОУ г. Омска «Центр развития ребенка –  

детский сад №140» 

Протокол №1 

«30» августа 2024 г. 

Утверждаю 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 140» 

_________Т. В. Стасенко 

От «30»  августа 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание 

занятий  
 

бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения города Омска  

«Центр развития ребенка – детский сад №140» 

 

на 2024-2025 учебный год 
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